
Jadłospis

Poniedziałek, 05.02.2024

OBIAD

zupa ryżowa 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g., jajko sadzone 130 g., marchewka gotowana z
groszkiem 100 g., do picia: kompot z  jabłek 200 g., mleko kakaowe 200g.
 
SKŁADNIKI: kurczak, marchew,  SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, ryż, ziemniaki, koper, JAJA,
olej rzepakowy, marchew, groszek, mąka pszenna, śmietana 30%, sól, pieprz czarny, liść laurowy, ziele
angielskie, cukier, jabłka, mleko UHT 2%, kakao puchatek.
/Dokładny skład produktów dostępny na życzenie/

Wtorek, 06.02.2024

OBIAD

jarzynowa z ziemniakami i ze śmietaną 400 g., ryż na sypko 60 g.- suchego, udko drobiowe pieczone
200 g., surówka z kapusty pekińskiej z papryką 100 g., do picia: herbata ziołowa 200 g., maślanka
truskawkowa 180g.
 
SKŁADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, ziemniaki, kalafior mrożony,
fasolka mrożona, śmietana 30%,  ryż biały,  podudzie z kurczaka, olej rzepakowy, kapusta pekińska,
papryka czerwona,marchew,majonez winiary, jogurt naturalny, sól, pieprz czarny, liść laurowy, ziele
angielskie, herbata miętowa, cukier, maślanka truyskawkowa.
/Dokładny skład produktów dostępny na życzenie/

Środa, 07.02.2024

OBIAD

zupa barszcz ukraiński 400g., łazanki z kapustą i mięsem 350 g., do picia: woda z cytryną 200 g., jogurt
naturalny 150g.
 
SKŁADNIKI: kurczak, buraczki czerwone, fasola biała Jaś ,kapusta włoska, włoszczyzna mrożona
/marchew,  SELER, pietruszka/, natka pietruszki, por, ziemniaki, barszcz czerwony koncentrat, czosnek,
 śmietana 30%, sól, pieprz czarny, liść laurowy, ziele angielskie, makaron z pszenicy Durum świderki,
kapusta kiszona - porcja 80 g., szynka wieprzowa, smalec wieprzowy, cebula, olej rzepakowy, cytryny,
jogurt naturalny.
/Dokładny skład produktów dostępny na życzenie/

Czwartek, 08.02.2024

OBIAD

krupnik z pęczaku 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g.,filet z dorsza w panierce 100 g., surówka z
kiszonych ogórków 100 g., do picia: woda z cytryną 200 g., kisiel mleczny 200g.
 
SKŁADNIKI: kurczak, włoszczyzna /marchew, seler, por, pietruszka/, kasza jęczmienna pęczak, masło
82 % tł., natka pietruszki, koper, ziemniaki, filet z dorsza, JAJA, bułka tarta, cebula, olej rzepakowy,
ogórek kiszony,marchew, kukurydza konserwowa, kapusta biała, cytryny,mleko 2%, mąka
ziemniaczana, cukier waniliowy.
/Dokładny skład produktów dostępny na życzenie/ 
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Jadłospis

Piątek, 09.02.2024

OBIAD

zupa żurek z jajkiem 400 g., naleśniki z mąki pszennej i gryczanej z dżemem i twarogiem 350g., do
picia: herbata miętowa 200 g.
 
SKŁADNIKI: kurczak, włoszczyzna / seler, pietruszka, marchew, por/, ziemniaki, żurek - zakwas, JAJA
kurze, czosnek, majeranek, śmietana 30 %, natka pietruszki, ziemniaki, koper, mąka pszenna tortowa,
mąka gryczana, dżem truskawkowy łowicz, twaróg sudecki półtłusty - porcja 40g., cukier trzcinowy,
cukier wanilowy, mleko 2%,  olej rzepakowy, herbata miętowa, ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz
czarny.
/Dokładny skład produktów dostępny na życzenie/
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